Wie finde ich den passenden Kinderschuh?

Fir eine gesunde FuBentwicklung sind passende Schuhe sehr bedeutsam.

+ Dabeiist zu beachten, dass KinderfuiBe schnell wachsen, sodass regelmaRig eine
Uberpriifung der GréRRe notwendig ist (circa alle drei Monate).

» Kinder kénnen in der Regel noch nicht selbst beurteilen, ob Schuhe (noch) passen
oder nicht.

* Wenn Sie die Fuf3e zu Hause messen, zeichnen Sie beide Ful3e auf einem Stiick
Karton nach. Dazu steht lhr Kind auf dem Karton. Zur langsten Zehe werden 12
bis 15 mm hinzugefiigt. Verbinden Sie dann die Endpunkte miteinander und
schneiden Sie die Schablone aus. Passt die Schablone leicht in die Schuhe,
sollten die Schuhe auch passen.

—] 12 -15mm

» weitere Tipps fiir den Schuhkauf:
* besser nachmittags, da die Fii3e im Laufe des Tages etwas groR3er
werden
» auf die FuBlange, aber auch auf die Fu3breite achten
» Laufprobe nicht vergessen, um zu sehen, dass das Kind nicht stolpert
+ auf ,gute” Einlegesohle achten
+ ausreichend Zeit einplanen
* Achtung:
» ,Daumenprobe® auf der Schuhspitze funktioniert oft nicht
» GroRen kdnnen je nach Hersteller variieren

Online finden Sie diverse Anleitungen bzw. auch Messinstrumente zum Ausmessen von
KinderfuRen.

Kontakt

Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
KettelerstraRe 29, 64646 Heppenheim
Telefon: +49 (0) 6252 15-5846
gesundheit.schularzt@kreis-bergstrasse.de
www.kreis-bergstrasse.de
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98 % der FuRe kommen gesund zur Welt;
von diesen konnen bei Erwachsenen nur
noch circa 4 von 10 FuRen als gesund
eingestuft werden.

Da die FiRBe von (Klein)-Kindern noch
weicher und damit verformbarer sind, ist es
wichtig gut auf die ,Gesundheit* der FliRe zu
achten.

Auch kodnnen KinderfiiRe anfangs weniger
schmerzempfindlich sein, sodass diese auf
Druck 0.4. weniger reagieren kénnen.

Wie kann ich die Fuligesundheit meines Kindes f('jrdern?-

Alltagshilfen:

» Fordern/Animieren Sie KinderfiiRe mit geniigend

Gegen Mitte bzw. Ende des zweiten Lebens-
jahres neigen Kinder zu einer X-Beinstellung
der Kniegelenke sowie Drehung der FuRe
nach innen. Kompensatorisch werden die
FuBspitzen nach aufBen gedreht und das
untere Sprunggelenk neigt sich nach innen.
Dies wird oft als ,flexibler oder physio-
logischer Knick-Senkful bezeichnet, der bis
zu einem gewissen Alter normal ist.

Spatestens zu diesem Zeitpunkt ist ein
Muskelaufbau wichtig, der stabilisierend auf
das Fullskelett wirkt und somit zur
Ausbildung des Langs- und Quergewdlbes
beitragt.

Reizen (z.B. taktile Reize wie Kitzeln, Massieren, Streicheln). .~‘ -

-
”

» Lassen Sie Ihr Kind so oft wie mdglich barful auf unebenen, kippligen Untergriinden laufen

(Achtung: jedoch Unfallen vorbeugen).

» Fordern Sie Bewegungen wie Seilspringen, Hiupfekéstchen und Gummitwist.
Nach Méglichkeit sollen die Ubungen barfuRR durchgefiihrt werden.

* Animieren Sie lhr Kind, den Zehenspitzenstand oder -gang zu nutzen,

sowie als Ausgleichsbewegung den Fersengang.

Integrieren Sie die FuRgymnastik mit SpaR, regelm&Rig und spielerisch in den Alltag.
Alle Bewegungen, die die Muskulatur kraftigen, sind hilfreich!

Spiele fur Kinderfulle

Uhrenspiel: Die FuRe stellen die Zeiger einer Uhr dar und werden
entsprechend einer angesagten Uhrzeit, z.B. zehn nach zehn (Zehen nach
aullen drehen, Fersen aneinander halten) oder zwanzig nach acht (Fersen
nach auBen drehen, Zehen aneinander halten) ausgerichtet und in Gang
gebracht (,Loslaufen® mit dieser FuR-Position).

Handtuch-Ziehen: Zwei Kinder, sich gegenuber sitzend, greifen mit den Zehen
beider FuRe nach einem Handtuch zwischen ihnen und versuchen, es sich
gegenseitig zu ,entreillen®.

Alternativ kann das Handtuch mit z.B. Blichern beschwert werden und vom
Kind als ,Lokomotive“ durch Rickwarts-Rutschen mit den FiiRen gezogen
werden. (siehe Bild)

Stibitz-Spiel: Der ,Rauber” greift eine Murmel mit einem Ful3 und hupft auf
dem anderen Bein weg. Der ,Polizist* (andere Person) hipft auf einem Bein
hinterher und versucht den ,Rauber” zu fangen.

Wurfspiel: Mit den Zehen soll eine Murmel gegriffen und in ein Kérbchen
geworfen werden. Das Kind sitzt dabei auf dem Boden und stiitzt sich mit den
Handen ab. Alternativ kann mit den FiiBen Weitwurf gelibt werden, falls genug
Platz vorhanden ist.

Sollten all diese Ubungen und MaBnahmen nicht ausreichen,
empfehlen wir die Kontaktaufnahme mit der Kinderarztin bzw. dem
Kinderarzt zur ggf. weiteren Unterstiitzung / Diagnostik / Therapie

lhres Kindes!



